Kozieradka pospolita i kozieradka bl¢kitna
Trigonella foenum-graecum L. et Trigonella melilotus caerulea (L.) Asch. Gr.
(Trigonella caerulea (L.) Ser.), Papilionaceae = Fabaceae

Opis botaniczny

Rodzaj kozieradka, ang. Fenugreek - Trigonella obejmuje okoto 80 gatunkow.

1. Kozieradka pospolita, czyli koniczyna grecka - Trigonella foenum-graecum L. to
roslina jednoroczna dorastajaca do 60 cm wys.; korzen dlugi, palowy; todyga stabo
rozgal¢ziona, wznoszaca sig; liscie trgjlistkowe; listki odwrotnie jajowate lub podlugowate,
od spodu szarawe; kwiaty zo6tte lub bladozotte wyrastaja z katow lisci. Kwitnie od czerwca do
lipca, miododajna. Owoc - zéttobrunatny rownowaski, sierpowato wygiety strak z dziubkiem
na koncu, dtugosci 3-10 cm. 1 strak zawiera 12-20 nasion. Dziko rosnie w Azji. Uprawiana
w wielu krajach. W Polsce nasiona dojrzewaja we wrzesniu lub na poczatku pazdziernika.
Przecigtny plon nasion: 1 t/ha.

2. Kozieradka blg¢kitna - Trigonella coerulea L. (Trigonella caerulea /Desr. ex Lam./
Ser.) - ros$lina jednoroczna dorastajaca do 100 cm dhlugosci; liscie trojlistkowe,
dlugoogonkowe, brzegiem drobno zabkowane; kwiaty jasnoniebieskie, do 8 mm di.,
zgromadzone w wielokwiatowych glowkach; kwiaty motylkowe; precikéw 10, z tego 9
zrosnigtych, 1 wolny; stupek 1. Owoc - strak do 6 cm dlugosci. Roslina uprawiana, w Polsce
niekiedy dziczejaca przy polach i gospodarstwach. Dziko (naturalnie) ro$nie w Krajach
Srédziemnomorskich. Roslina miododajna. Przy roztarciu w doniach roslina wydziela silny
zapach. Pokrojem przypomina nostrzyk.

Ziele odpgdza mole, ponadto jest stosowane jako przyprawa do seréw (nasienie).
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Kozieradka pospolita - Trigonella foenum-graecum L.



Surowiec zielarski

Surowcami leczniczymi sa: nasiona i kwitnace ziele kozieradki: Semen et Herba
Trigonellae (seu Foenugraeci). Ziele nalezy wysuszy¢ w temperaturze do 50 stopni.
Nasiona sa romboidalne, brunatne lub zéttozielone, do 4 mm dtugosci, twarde.
Surowiec wydziela silny przyprawowy zapach.

Skladniki biologicznie czynne

Nasiona kozieradki zawieraja $luzy - do 40% (mannogalaktany), saponiny sterydowe
(diosgenina - 0,3%, tigogenina, yamogenin, gitogenina) , witaminy (np. witamina PP, czyli
amid kwasu nikotynowego - 5 mg/100 g, witamina H, karoten, witamina F, witamina B1),
biopierwiastki (zelazo, fosfor, potas, wapn), tluszcze - do 10%, biatka - do 30%, gorycze,
flawonoidy (witeksyna, wicenina, izowiteksyna, luteolina, orientyna, kwercetyna), kumaryny,
olejek eteryczny (0,014%), fosfolipidy (lecytyna — 2-3%), aminy biogenne (cholina,
trimetyloamina), metylobetaina kwasu nikotynowego (trigoneline = trigonelina, o charakterze
alkaloidu - 0,4%), kwas fitynowy, alkohole cukrowe i cyklitole (inozytol), fitosterole
(lanosterol, sitosterole, stigmosterol), alkaloidy (karpaina, gencjanina), 3-hydroxy-4,5-
dimethyl-2-furanone (3-hydroksy-4,5-dwumetyl-2-furanon), e-muurolene (e-murolen), B-
elemene (B-elemen), B-selinene (B-selinen), dihydroactinidiolide (dwuhydroaktynidiolidyna),
dihydrobenzofuran, 4-hydroksy-izoleucyne.

Wilasciwosci lecznicze

Preparaty z kozieradki wykazuja wtasciwos$ci odzywcze, przeciwzapalne, zotciopgdne,
rozkurczowe, poprawiajace samopoczucie, zotciotworcze, pobudzajace wydzielanie soku
trzustkowego, zotadkowego 1 jelitowego, wzmacniajace, usprawniajace wchlanianie
pokarmow, regulujace wyprdznienia, pobudzajace regeneracj¢ wszystkich tkanek, aktywujace
hemopoezg (kozieradka to naturalny aktywator proceséw wytwarzania krwinek), mlekopedne,
moczopedne, przeciwalergiczne, anaboliczne.

Kozieradka obniza poziom glukozy we krwi zwigkszajac jej przenikanie do komorek.
Wodno-alkoholowe wyciagi z kozieradki pobudzaja miogeneze (rozwdj tkanki migsniowej),
wzrost tkanki migéniowej, chrzgstnej, kostnej i tacznej wiasciwej. Saponiny sterydowe
kozieradki sa prekursorami w syntezie horomonoéw sterydowych o dzialaniu anabolicznym
(estrogeny, dehydroepiandrosteron, testosteron). Kozieradka nasila syntez¢ kortykosteroidow
w nadnerczach. Zwigksza retencj¢ azotu w ustroju, pobudza synteze¢ bialek, dostarcza zwiazki
aminowe 1 aminokwasy, ktére moga by¢ wykorzystane w procesach anabolicznych
(asymilacji). Dzialanie stymulujace wzrost organizmu zwiazane jest z pobudzajacym
wptywem 4-hydroksy-izoleucyny na wydzielanie insuliny. Insulina pobudza syntezg¢ biatka.
W  wielu  krajach  kozieradka uwazana jest za  skuteczny  afrodyzjak.

Lecytyna 1 inne fosfolipidy zawarte w kozieradce dzialaja psychotonicznie i
pobudzajaco na motoryke mig$ni. Wodno-alkoholowe przetwory z kozieradki zwigkszaja
wydolno$¢ fizyczna (o 40-60%, zaleznie od diety) i psychiczna (nawet o 50-70%).

Dzigki zawartosci fosfolipidow, choliny 1 betainy oraz sitosterolu kozieradka dziata
lipotropowo 1 przeciwmiazdzycowo. Zapobiega marskosci watroby, przyspiesza procesy
detoksykacji (odtruwania) i eliminacji toksyn z ustroju. Zapobiega takze zastojom zodlci i
rozwojowi kamicy zotciowej. Chroni watrobe przed wptywem niektorych ksenobiotykow
(lekow, weglowodorow). Preparaty kozieradkowe podane doustnie wywieraja réwniez wplyw
przeciwkaszlowy i przeciwdepresyjny. Zastosowanie zewngtrznie (oklady, ptukanki) dziataja
przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo, przeciwwysigkowo, przeciw§wiadowo, zmigkczajaco,



pobudzajaco na regeneracje. Kompresy i1 czgste przemywanie wodnymi oraz wodno-
alkoholowymi wyciagami z kozieradki dziataja przeciwtradzikowo. Przy$pieszaja resorpcije
ropni 1 gojenie krostek. Zauwazono takze wtasciwosci przeciwplamicze kozieradki (usuwa
plamy po ropniach, stluczeniach, ukaszeniach owadow).

Obecnie w niektérych krajach kozieradka jest wykorzystywana do produkcji
hormonéw sterydowych.

Zastosowanie

Ostabienie fizyczne 1 psychiczne, wychudzenie, zanik mig$ni, choroby reumatyczne i
zwyrodnieniowe stawow, ztamania ko$ci, niedokrwisto$¢, zaparcia, kamica zolciowa,
stluszczenie serca, nerek 1 watroby, choroby alergiczne, kaszel, niezyty uktadu oddechowego;
stany zapalne powiek, spojowek i gatki ocznej (oktady + zazywanie doustne); troficzne
choroby skory (zewngtrznie + doustnie), owrzodzenia skory, ropnie, przetoki ropne skorne,
plamy na skorze, krwiaki, since, owrzodzenia bton §luzowych, stany zapalne jamy ustnej,
gardla 1 narzadow plciowych, oparzenia, rany, odlezyny; choroba wrzodowa, ostre niezyty
przewodu pokarmowego z bolesna biegunka i bélami brzucha; uprawianie kulturystyki bez
wyraznych efektow przyrostu migéni, zaburzenia koncentracji i zapamigtywania, niedobor
estrogenow, niedoczynno$¢ kory nadnerczy. Do lewatyw: zaparcia, hemoroidy, stany zapalne
odbytu. Do irygacji i nasiadowek: stany zapalne pochwy 1 warg sromowych, $wiad sromu.Za
granica przetwory z kozieradki zalecane sa przy impotencji (niemocy plciowej) oraz w
okresie przekwitania (menopauzy), bowiem dziataja estrogennie.

W  medycynie weterynaryjnej kozieradka jest wykorzystywana jako $rodek
wzmacniajacy, mlekopedny, stymulujacy przyrosty masy ciata, ostaniajacy, przeciwzapalny 1
regenerujacy. W produkcji zwierzgeej od starozytnosci kozieradka byla stosowana do
tuczenia zwierzat. Zalecana réwniez dla zwierzat w okresie okotoporodowym (profilaktyka
zapar¢, biegunek, stresu, zapobieganie niedoborowi mleka).

Dzialania niepozgdane

U niektorych osob pod wptywem przetworow z kozieradki pot i 16j przybiera kozi
zapach.

Preparaty i dawkowanie

Odwar - Decoctum Trigonellae: 3 tyzki nasion mielonych zala¢ 2 szklankami wody,
gotowac 5 minut, odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ 2 razy dziennie po 1
szklance. W razie schorzen uktadu oddechowego i pokarmowego przyjmowaé 4-6 razy
dziennie po 100 ml. Taki odwar uzywa si¢ takze do oktadow, ptukanek, lewatywy, irygacji i
przemywania.

Wyciag wodno-alkoholowy: 4 lyzki mielonych nasion zala¢ 1 szklanka wrzacej
wody; odstawi¢ na 60 minut pod przykryciem, nastgpnie dola¢ 200 ml alkoholu 40-60%,
przela¢ do stoja i szczelnie zakreci¢. Odstawi¢ na 3 dni, po czym przefiltrowac, doda¢ miod
spadziowy (200 ml), wymieszaé. Preparat zazywac 3-4 razy dziennie po 4-6 tyzek.

Intrakt kozieradkowy - Intractum Trigonellae: pdt szklanki mielonych nasion
kozieradki zala¢ 250 ml goracego alkoholu 40-60%, zamkna¢ w stoju i macerowa¢ 7 dni;
przefiltrowaé. Zazywac 3 razy dziennie po 1-2 tyzki. Intraktem mozna przemywac schorzala
skore.

Alkoholmiod kozieradkowy pobudzajacy 1 wzmacniajacy - Alkoholmel Trigonellae
tonicum: na kazde 100 ml intraktu kozieradkowego Intractum Trigonellae da¢ 100 ml miodu
spadziowego (mel), 30 ml nalewki z mitorzgbu Tinctura Ginkgo oraz 30 ml Cardiol C -



krople, 10 ml kropli Cardiamid-Coffein - krople lub 30 ml koraminy - krople, wymieszac.
Zazywaé 2-3 razy dziennie po 1 tyzce. Maksymalna dawka jednorazowa - 2 tyzki. Dla
wzmocnienia dzialania mozna doda¢ na przepisana proporcje 1 lyzke pytku kwiatowego
granulowanego 1 10 kropli nalewki migtowej. Uwaga! Preparat silny!, ale
bezpieczny.Alkoholmel Trigonellae stosowaé przy zaburzeniach koncentracji, myslenia,
ostabieniu fizycznym i psychicznym, ostabieniu serca, przy depresji.

Tonik przeciwdepresyjny i psychotoniczny - Tonicum antidepressivum et
psychotonicum: intrakt z kozieradki 100 ml, nalewka lub sok z dziurawca - 30 ml, nalewka
lub intrakt z mitorzebu - 30 ml, nalewka z arniki - 30 ml, pylek kwiatowy - 2 tyzki, witamina
B6 w tabletkach - 5 tabletek 50 mg rozkruszonych (lub 5 amputek 50 mg), cardiamid-coffein
krople - 20 ml, Cardiol C lub koramina - krople - 30 ml, mioéd spadziowy lub wielokwiatowy
ptynny - 100 ml, wszystko starannie wymiesza¢. Dla wzmocnienia dziatania mozna doda¢ 60
ml francowki Alpa. Dzialanie: pobudza psychicznie 1 fizycznie, zwigksza zdolno$¢
zapamigtywania, zwigksza wydolno$¢ fizyczna 1 psychiczna, zwigksza percepcje wrazen
stuchowych 1 wzrokowych, poprawia kojarzenie. Preparat jest naturalny i bezpieczny w
stosowaniu. Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 1 tyzce. Maksymalna dawka jednorazowa 2
tyzki.

Naturalna mikstura pobudzajaca wzrost masy migsniowej - Mixtura anabolica:
nasiona kozieradki - 2 czgsci, nasiona wiesiolka - 1 czg$¢, korzen zywokostu - 1 czg$¢, korzen
mydlInicy - 1 cze$¢, ziele rdestu ptasiego - 1 cze$¢, ziele lebiodki - 2 czesci, ziele lucerny (lub
nasiona soi) - 2 czgsci, plecha morszczynu Fucus lub listownicy Laminaria - 1 cz. Surowce
wymiesza¢, w razie potrzeby przemieli¢. Na kazde pot szklanki mieszanki roslinnej da¢ 200
ml goracego alkoholu 40-60% (rozcienczony spirytus, wodka czysta). Odstawi¢ w
zamknig¢tym stoju na 7-10 dni, przefiltrowa¢é. Na kazde 100 ml uzyskanego wyciagu
ziolowego da¢ 100 ml miodu, 4 tyzki pytku kwiatowego, 4 rozgniecione drazetki Vitaralu, 2
zottka jaja kurzego oraz witaming E w kroplach (10 ml). Sktadniki wymiesza¢ bardzo
starannie. Zazywa¢ 2 razy dziennie po 3 tyzki. Ré6wnocze$nie przyjmowac odzywke
aminokwasowa (np. Salvimulsin MCT 800, ProSobee 1, 2, Proten Plus). Do preparatu mozna
doda¢ takze ptynny wyciag z aloesu (lub sok aloesowy), albo tez sok (nalewkg) z babki lub
pokrzywy, ktore dziataja stumulujaco i aktywujaco na uktad immunologiczny i1 procesy
syntezy bialek (na podana proporcje¢ - 50 ml) oraz procesy hemopoezy (tworzenia krwi).
Mikstura pobudza synteze bialek tkanki tacznej 1 mig$niowej, zwigksza retencje azotu,
przyspiesza regeneracj¢ wszystkich tkanek, dziata odzywczo, wzmacniajaco i odtruwajaco.
Sktadnikami czynnymi sa prekursory sterydowe, flawonoidy, sitosterole, aminy, aminokwasy,
fosfolipidy, terpenowe 1 sterolowe aktywatory uwalniania liberyn oraz hormonéw
sterydowych. Nie wywoluje objawow ubocznych. U kobiet nasila laktacje.



