Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare Linne

Opis botaniczny

Roslina wieloletnia, dorastajaca do 120 cm wys., silnie pachnaca, gorzka, nieco
kamforowa gorzka w smaku. Liscie pierzastosieczne; odcinki (listki) podtuznie lancetowate;
lisScie z ogonkami o odcinkach pierzastowrgbnych; goérne liscie o odcinkach wrebno-
pitkowanych. Koszyczki kwiatowe zebrane w szczytowy, gesty baldachoksztattny kwiatostan;
kwiaty zo6lte, miseczkowate. Owoc - nietlupka. Kwitnie od lipca do wrze$nia. Ro$nie na
przydrozach, przy budowach, na usypiskach i przy wykopach, na takach, na polach, ugorach i
polanach lesnych, w ziotoroslach, nad brzegami wdd. Roslina ruderalna i pospolita.
Wystepuje najczesciej masowo. Do celow leczniczych uprawiany.

Wrotycz pospolity Tanacetum vulgare L.



Surowiec zielarski

Surowcem jest ziele, kwiat, 1i$¢ i owoc wrotyczu - Herba, Flos, Folium et Fructus
Tanaceti. Ziele i liscie zbiera si¢ przed i w czasie kwitnienia. Kwiaty nalezy pozyskiwa¢ w
czasie kwitnienia. Owoce zbiera si¢ w czasie dojrzewania. Surowce trzeba wysuszy¢ w
ciemnym miejscu, gdzie temperatura nie przekracza 50° C. Z owocdéw sporzadza sie te same
przetwory co z ziela. Zdaniem niektdrych zielarzy owoce sa skuteczne w zwalczaniu
pasozytow (wyciagi lub sproszkowane). Surowce mozna zazywac¢ doustnie po sproszkowaniu
- Pulves Tanaceti w dawce 3-5 g (owoce - 3-4 g) rano i wieczorem. Przed spozyciem dobrze
wymieszac¢ sproszkowany surowiec z miodem.

Skladniki biologicznie czynne

Kwitnace ziele i 1i§¢ worotyczu - Herba et Folium Tanaceti zawieraja olejek eteryczny
(1,5-2%), lakton seskwiterpenowy - tanacetyng (tanacetin) Ci1Hi60a4, lakton seskwiterpenowy
arbosculin, lakton epi-ludowicyna, kwas jabtkowy, winowy, walerianowy, flawonoidy
(jaceidyna - jaceidine, jaceozydyna - jaceosidin, kwercetyna, apigenina, diosmetyna, diosmina
- dziataja przeciwalergicznie, hamuja dzialanie histaminy, maja wptyw przeciwwysickowy,
przeciwzapalny, hamuja odtwarzanie noradrenaliny, tonizuja naczynia krwionos$ne), kwas
chlorogenowy, kwas taninowy, lakton - artemoryna (artemorin), elemen (elemene) o
dzialaniu przeciwrakowym (anticancer, antitumor; wzbudza apoptoz¢ dziata cytotoksycznie),
kwas kawowy, eupatyling (eupatiline - flawon = 5,7-dihydroxy-3,4,6-trimethoxyflavon
wzbudzajacy apoptozg; hamuje rozwoj nowotwordw; stosowany w fitoterapii do leczenia
niektorych biataczek); seskwiterpen - germakren = germacrene, partenolid (parthenolide) -
seskwiterpen o silnym wplywie przeciwzapalnym, inhibitor lipooksygenazy i syntetazy
prostaglandynowej, wywiera dzialanie przeciwnowotoworowe, rozkurczowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze; fitosterole, piperyton C;oH;6O (piperitone, 3-methyl-
6-(1-methylethyl)-2-cyclohexen-1-one, p-menth-1-en-3-one), lakton seskwiterpenowy
rejnozyna (reynosin) o dziataniu przeciwzapalnym; santamaryn¢ = santamarine (dziata
rozkurczowo, przeciwzapalnie 1 przeciwrakowo).

Gléwnym sktadnikiem olejku eterycznego Oleum Tanaceti jest tujon (thujon) - do 70%,
nazywany takze tanacetonem (tanaceton), ponadto: chamazulen, tymol, kamfora (w tym
kamfolenol), borneol, octan borneolu, tujolowy alkohol, 1,8-cyneol, wulgaron A i B
(vulgarone-A, vulgarone-B), lyratrol, octan lyratrylu, bergamoten, alfa-pinen, alfa-terpinen,
kariofilen, chryzantenol, octan chrazantenylu, seskwiterpen - dawanon (davanone) o dziataniu
przeciwnowotworowym, stymulujacym uklad dokrewny 1 przeciwzakaznym oraz
immunostymulujacym; kadinen, sabinen.

Wilasciwosci lecznicze

Wyciagi z wrotyczu sg silne i pewne w dziataniu. Specjalisci fitochemicy weryfikujac
sktad chemiczny Tanacetum szybko dochodza do wniosku, ze sporo sktadnikéw wrotyczu jest
stosowanych w lecznictwie w formie nowoczesnych preparatéw, przy czyn wiele z nich jest
uzyskiwanych z egzotycznych roslin, przez co leki te sa bardzo drogie.

Preparaty wrotyczowe pobudzaja akcje serca, zwigkszaja site skurczu migénia
sercowego, pobudzaja oddychanie, wzmagaja wydzielanie hormonéw. Reguluja
miesiaczkowanie. Zwigkszaja ukrwienie narzadow pitciowych 1 nasilaja odczuwanie wrazen
seksualnych. Przedtuzaja efekt doznan ptciowych. Znosza bole gtowy, bole miesiaczkowe,
kolki.



Wrotycz zawiera sporo substancji  przeciwzapalnych, odkazajacych
przeciwalergicznych (przeciwwysigkowych, przeciwhistaminowych), przeciwbolowych
(inhibitory syntetazy prostaglandyn), uspokajajacych, przeciwderpesyjnych, rozkurczowych,
zotciopednych, zoélciotworczych, regulujacych przemiang materii 1 odtruwajacych
(,,czyszczacych krew”). Skladniki wrotyczu pobudzaja gruczoty dokrewne do wydzielania
hormondéw. Fitoncydy wrotyczu niszcza i hamuja rozwo6j bakterii, grzybow, wirusow,
pierwotniakdw i roztoczy.

Stosowane doustnie 1 na skor¢ dzialaja hamujaco na procesy autoagresji
immunologicznej, dzigki czemu moga by¢ z powodzeniem stosowane w fitoterapii chordb
autoimmunologicznych typu tuszczyca, reumatyzm, toczen.

Od dawna wiadomo, ze wrotycz zwigksza odporno$¢ organizmu na zakazenia za
sprawa wielu laktonow 1 terpenéw. Wodny wyciag z ziela przyspiesza tez wyleczenie z
choréb zakaznych, np. odry, grypy, przezigbienia, anginy, plonicy. Wrotycz niszczy
wigkszos¢ pasozytniczych oblencow, ptazincow i1 owadoéw. Od dawna ocet wrotyczowy jest
stosowany do zwalczania wszawicy. Wrotycz dziata silnie napotnie i przeciwgoraczkowo.

Nie zaobserwowano objawOw zatrucia przy przyjmowaniu dawki 200-220 ml naparu 1

odwaru 4 razy dziennie (3 tyzki suszonego ziela na 2 szklanki wrzacej wody).
Tujon zawarty we wrotyczu 1 bylicach posiada strukture¢ zblizona do kanabinoli zawartych w
konopiach, jednak dawki wodnych i alkoholowych wyciagéw wrotyczowych stosowane w
ziotolecznictwie nie maja narkotycznego wptywu. Istnieja doniesienia, ze tujon przytacza sie
do tych samych receptorow w uktadzie nerowym co kanabinole.

Wrotycz jest alternatywa dla sterydowych i niesterydowych lekéw przeciwzapalnych.
Jest tez alternatywa dla antybiotykowych stymulatorow wzrostu i kokcydiostatykow. Hamuje
odczyny zapalne bowiem jest inhibitorem dla histaminy, tromboksanu, leukotrienéw i
prostaglandyn. Dziata antyagregacyjnie. Zapobiega zastojom krwi, odkladaniu blaszek
miazdzycowych w tetnicach 1 powstawaniu zakrzepow.

Hamuje dzialanie nastgpujacych substancji endogennych w  organizmie:
acetylocholiny, norepinefryny (noradrenaliny), serotoniny, bradykinyny. Dziata moczopgdnie
1 przeciwobrzgkowo. Tonizuje migs$nie szkieletowe.

Wyciagi alkoholowe 1 mascie wrotyczowe oraz ekstrakty octowe z wrotyczu hamuja objawy
tuszczycy, zmniejszajac proliferacje¢ komodrek naskérkowych oraz odczyny autoagresji w
skorze.

Wyciagi alkoholowe i octowe lecza zmiany tradzikowe na skoérze. Niekiedy nastgpuje
poprawa w ciagu doby po zastosowaniu. Regularnie stosowane daja dobre efekty lecznicze
poréwnywalne do skutecznosci siarczku selenu, erytromycyny, czy betuliny.

Oktady szybko cofaja duze bolesne ropnie. Oklady z rozcienczonego octu wrotyczowego
cofaja stluczenia, obrzgki po kontuzjach, obrzgki konczyn, wybroczyny i siniaki.

Plukanki, czgste przemywanie i oktady lecza stany zapalne bton §luzowych, w tym odbytu,
narzadow piciowych, gardla, jamy nosowo-gardlowej, jamy ustnej, zatok obocznych nosa.
Krople wrotyczowe likwiduja ropne zapalenie zatok nosowych.

Zastosowanie

Choroby zakazne. Ostabienie 1 wyczerpanie nerwowe. Depresja. Niedobor sokow
trawiennych (pepsyny, kwasu zotadkowego), choroby pecherzyka zotciowego, drog
z6lciowych 1 watroby, kolki, bole brzucha i podbrzusza, zaparcia. Spowolniona przemiana
materii. Zaburzenia procesow odtruwania. Przewlekte choroby skoérne o podtozu troficznym,
wirusowym, bakteryjnym, roztoczowym 1 grzybiczym (tradzik pospolity, tradzik rézowaty,
tradziki zawodowe, zaskorniki, wyprysk, ropnie, czyraki, liszaje, liszajce, opryszczka,
owrzodzenia, demodecosis, swierzb). Bole glowy. Boéle miesiaczkowe, zespdt napigcia



przedmiesiaczkowego. Zaburzenia krazenia moézgowego, wiencowego i w konczynach.
Zespol zimnych dioni 1 stop. Czgste omdlenia. Choroby alergiczne. Choroby nowotworowe.
Bezsenno$¢, koszmary nocne. Goraczka, przezigbienie, katar, kaszel, niezyt uktadu
oddechowego. Choroby autoimmunologiczne (np. tuszczyca, toczen, cukrzyca, reumatoidalne
zapalenie stawow). Stany zapalne i zakazenia bakteryjne, grzybicze i roztoczowe oczu (np.
nuzyca oczu, ropne zapalenie powiek). Niemoc piciowa. Obrzgki. Zakazenia przewodu
pokarmowego pasozytami (np. owsiki, glisty, wlosogtéwka).

Wiasciwosci toksykologiczne i przeciwwskazania

Przedawkowanie przetworow wrotyczowych objawia si¢ nudno$ciami, wymiotami,
odbijaniem, biegunka, zaczerwieniem twarzy, kichaniem, zawrotami glowy, wzdeciami,
poceniem si¢ (lejacy si¢ pot), czgstomoczem i charakterystycznym biciem serca. Po godzinie
od spozycia nadmiernej dawki wodnego wyciagu 1 po 20 minutach od spozycia alkoholowego
wyciagu rozwijaja si¢ halucynacje (omamy). W moczu pojawia si¢ biatko i krew. Objawem
jest tez czestomocz. Osoby wrazliwe zapadaja w $piaczke z objawami drgawek. Zaburzenia
akcji serca moga by¢ niebezpieczne. Nalewka wrotyczowa moze spowodowaé uzaleznienie.
Mileko, potrawy tluste i olej rycynowy przyspieszaja wchlanianie sktadnikow terpenowych
wrotyczu.

Nie podawa¢ kobietom cigzarnym 1 kobietom karmiacym (laktacja). Wrotycz powoduje
poronienie. Sktadniki czynne wrotyczu przechodza do mleka.

Preparaty, dawkowanie i stosowanie

1. Napar wrotyczowy - Infusum Tanaceti: 3 tyzki §wiezego lub suchego rozdrobnionego
ziela, albo kwiatow zala¢ 2 szklankami wrzacej wody. Odstawi¢ na 30 minut pod
przykryciem. Przecedzi¢. Pi¢ 2-4 razy dziennie po 1 szklance. Przy zakazeniu
pasozytami wypi¢ na czczo. Warto skojarzy¢ z lewatywa.

2. Odwar wrotyczowy - Decoctum Tanaceti: sporzadzi¢ jak napar, lecz gotowac 5
minut; odstawi¢ na 30 minut pod przykryciem, przecedzi¢. Pi¢ po 200 ml 2-4 razy
dziennie. Stosowac do lewatyw (100-200 ml doodbytniczo), oktadow na skore,
ptukanek, przemywania, oktadéw na oczy i do nosa (przela¢ do buteleczki ze
spryskiwaczem, wprowadza¢ do obu otworé6w nosowych 2-3 dawki, potozy¢ si¢ na 5
minut). Donosowo i do plukanek mozna réwniez stosowaé napar wrotyczowy.

3. Nalewka wrotyczowa - Tinctura Tanaceti: do 1 szklanki swiezego lub suchego i
zmielonego ziela wla¢ 250-300 ml alkoholu 40-70%; macerowa¢ 7 dni w szczelnie
zamknigtym stoju 1 w ciemnym miejscu. Przefiltrowac. Zazywac 2-3 razy dziennie po
10 ml w 100 ml wody.

Ponadto do ptukania (1 tyzka nalewki na po6t szklanki wody), oktadéw, przemywania
skory 1 pedzlowania skornych zmian chorobowych (nierozcienczona).

Nalewka sporzadzona na 70% alkoholu dziala rozgrzewajaco, przeciwbolowo 1
przeciwreumatycznie.

Nierozcienczona nalewke mozna wciera¢ w obolate konczyny dolne 1 w stawy.

4. Ocet wrotyczowy - Acetum Tanaceti: pot szklanki §wiezego ziela (lisci i kwiatow
lub samych lisci) zala¢ 250 ml octu 10%, odstawic w zamknigtym stoju na 7 dni,
przefiltrowac. Stosowac do ptukania, oktadow, przemywania, pgdzlowania w stanie
rozcienczonym (1 lyzka octu na 150-200 ml wody) lub nierozcienczonym
(pgdzlowanie). Ponadto do ptukania wtoséw. Przy wszawicy wciera¢ starannie ocet



we wlosy na 3 godziny, przykry¢ folia. Potem umy¢ szamponem i wypluka¢ w wodzie
z dodatkiem octu lub nalewki wrotyczowej. Powtorzy¢ co 3 dni (3-4-krotnie).

5. Aceton wrotyczowy - Acetonum Tanaceti: 1 cze$¢ $wiezego mielonego ziela
wrotyczu zala¢ 3 cz. 50% acetonu (aceton rozcienczy¢ woda w stosunku 1:1),
wytrawia¢ 7 dni w szczelnym stoju; przefiltrowac. Stosowac do przemywania skory
zakazonej pasozytami (np. demodex, $wierzb). Preparat silny. Lek weterynaryjny.

6. Nafta wrotyczowa - Naphtha Tanaceti: pot szklanki swiezego mielonego ziela
wrotyczu zala¢ 200 ml czystej nafty; macerowaé w szczelnym stoju 7 dni;
przefiltrowac. Przecedzi¢. Stosowac do leczenia pasozytniczych chorob skory i
wlosow.

7. Mas¢ do leczenia stanow zapalnych i infekcji skory:

Rp.

Nafta wrotyczowa - 30 ml

Nalewka wrotyczowa - 20 ml

Mas¢ propolisowa - 2 tyzki

Mas¢ ichtiolowa lub dziegciowa - 3 tyzki

Pasta cynkowa - 1 tyzka

Mas¢ siarkowa - 2 tyzki

Sktadniki wymieszaé. Chore miejsca smarowac 2 razy dziennie. Mozna stosowac¢ do
opatrunku.

8. Mikstura przeciwdepresyjna, poprawiajgca samopoczucie, ulatwiajaca
uczenie, wzmacniajgca serce:

Rp.

Nalewka wrotyczowa - 100 ml

Nalewka dziurawcowa - 50 ml

Nalewka z mitorzgbu Ginkgo - 50 ml]

Nalewka arnikowa lub nostrzykowa - 25 ml

Cardiol C lub nalewka z Coli - krople - 25 ml

Ptyny wymiesza¢. Zazywac 1-3 razy dziennie po 10 ml. Nastgpnie spozy¢ 3 tyzki
miodu. U wielu os6b mikstura likwiduje bole glowy.

9. Mieszanka ziolowa zélciopedna, rozkurczowa, przeciwbolowa, wzmacniajaca i
przeciwdepresyjna:

Rp.

Ziele lub kwiat wrotyczu - 1 czg$¢

Ziele glistnika jaskotczego ziela - 1 cz.

Ziele dziurawca - 1 czgs$¢

Ziota wymieszac. 2 tyzki mieszanki zaparza¢ w 1 szklance wrzacej wody. Odstawic
na 30 minut, przecedzi€. Pi¢ 2 razy dziennie po 1 szklance.



