Lebiodka pospolita- Origanum vulgare L. (Labiatae)

Opis botaniczny

Ros$lina wieloletnia dorastajaca do 80 cm wys.; klacze poziomo rozrastajace sig;
todyga 4-kanciasta, czerwonawa; ulistnienie rownolegle; liscie jajowate, catobrzegie, od
spodu ciemno nakrapiane (gruczoty z olejkiem); kwiaty zebrane w baldaszkowate
kwiatostany (podbaldachy); kielich rurkowaty 5 zabkowy; korona biata, r6zowa, fioletowa
lub niebieskawa z 5 latkami, dwuwargowa; warga gérna 2-tatkowa; precikow 4; stupek 1;
owoc - roztupnia. Roslina w Polsce pospolita, zwlaszcza na pogorzu. Rosnie na takach,
zboczach, w $wietlistych lasach, na polanach, pastwiskach. Kwitnie od pdznej wiosny do
jesieni. L

Lebiodka pospolita — Origanum vulgare L.



Surowiec zielarski

W lecznictwie stosuje si¢ kwitnace ziele lebiodki - Herba Origani. Ziele nalezy
wysuszy¢ w temp. do 40° C i rozdrobni¢, przechowywaé w szczelnych stojach. Roslina
dostarcza rowniez cennego olejku eterycznego Oleum Origani.

Skladniki biologicznie czynne

Ziele zawiera kwas rozmarynowy, flawonoidy (apigenina, luteolina, diosmetyna),
seskwiterpeny, trojterpeny (kwas ursolowy, kwas oleanolowy), garbniki (ok. 8%), gorycze,
olejek eteryczny - do 1,3%, spora ilo§¢ witaminy C (okolo 300-500 mg/100 g), sterole,
oleozywice, taniny.

Olejek eteryczny Oleum Origani bogaty jest w octan geranylu, karwakrol (60-75%),
tymol (do 5%), cymol, borneol, linalol, kariofilen, i pinen.

Carvacrol Thymol

Wilasciwosci lecznicze

Sktadniki czynne Origanum hamuja rozwoj bakterii (np. Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Salmonella enterica, and Staphylococcus aureus), grzybow chorobotworczych
(Aspergillus, Candida albicans), pierowtniakéw patogennych (np. Giardia, Eumeria) i
niektorych wiruséw (np. Herpes). Zmniejszaja wydzielanie tyroksyny, co spowalnia procesy
katabolizmu (rozktadu). Terpeny, estry i1 ketony olejku eterycznego wykazuja wplyw
estrogenny 1 moga stymulowaé procesy syntezy bialek w komorkach. Garbniki i taniny
posiadaja wlasciwosci przeciwzapalne 1 S$ciagajace na blony Sluzowe przewodu
pokarmowego. Lotne sktadniki olejku dobrze wchianiaja sig z jelit do krwi, sa wydalane i
wydzielane z powietrzem wydychanym, moczem i z6icia, dziatajac odkazajaco.

Wyciagi z ziela lebiodki dziataja uspokajajaco, moczopgdnie, mlekopgdnie,
odtruwajaco, przeciwobrzgkowo, zolciopednie, zoOlciotworczo, rozkurczowo, silnie
odkazajaco, przeciwgnilnie, wykrztusnie i przeciwzapalnie. Seskwiterpeny wykazuja rowniez
wplyw przeciwnowotworowy.



Zastosowanie

Zakazenia 1 stany zapalne ukladu oddechowego, zapalenie zatok obocznych nosa,
alergie, kaszel, goraczka, skapomocz, stany zapalne uktadu moczowego, obrzegki, choroby
zakazne, bakteryjne choroby skory (zwlaszcza ropne), kamica zoiciowa, kolki zotciowe,
zakazenia uktadu zotciowego, nadmierne krwawienia miesiaczkowe, stany zapalne jader,
jajnikow, pochwy 1 macicy, zapalenie odbytu, atonia jelit. Stany zapalne oczu 1 uszu.

Lebiodka jest wykorzystywana w medycynie weterynaryjnej do profilaktyki
kokcydiozy, jako alternatywa dla antybiotykowych stymulatorow wzrostu i1 profilaktyki
niezytow oraz infekcji uktadu pokarmowego oraz oddechowego. Olejki bogate w tymol i
karwakrol sa stosowane w medycynie ludzkiej 1 weterynaryjnej od XIX wieku do leczenia
zakazen powierzchniowych i uktadowych (preparaty galenowe proste i ztozone). Na poczatku
XX wieku zaczgto réwniez szeroko wykorzystywac czysty tymol jako antyseptyk i srodek
pierwotniakobdjczy.

Preparaty i stosowanie

Wywar lebiodkowy na roztworze soli fizjologicznej: 2 tyzki lebiodki zala¢ 250 ml
roztworu soli fizjologicznej (dostgpna w aptekach bez recepty), zagotowac odstawi¢ na 30
minut; przecedzi¢. Stosowac do oktadow na oczy, plukania uszu, do jamy nosowe;j
(rozpylaczem wprowadza¢ do kazdego otworu nosowego dwie dawki kilka razy dziennie), do
phukania narzadow plciowych i do lewatyw.

Wywar lebiodkowy — Decoctum Origani: 2 tyzki lebiodki zala¢ 2 szklankami wody,
zagotowac, odstawi¢ na 20 minut; przecedzi¢. Pi¢ 2-4 razy dziennie po 100-200 ml. Przy
niezytach przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego co 3 godziny 100 ml. Ponadto do
ptukanek 1 oktadow, przemywania schorzaltej skory.

Olej lebiodkowy - Oleum Origani: 1/2 szkl. §wiezego lub suchego mielonego ziela
zwilzy¢ spirytusem czystym i zala¢ 250 ml cieptej oliwy, wytrawia¢ 10 dni (nie krocej!);
przefiltrowac. Zazywacé 2 razy dz. po 1 tyzce jako $rodek zolciopedny i rozkurczowy;
ponadto stosowa¢ do oktadow na ropnie, rany, oparzenia, do oczyszczania ran, zrywania
przyschnigtych opatrunkow, do pielggnacji suchej skory 1 matzowin usznych przy
nadmiernym ztuszczaniu si¢ naskorka. Do leczenia wypryskéw i ran na narzadach piciowych
po zmieszaniu z tranem w proporcji 1:1. Do lewatywy przy §wiadzie i1 zaparciu.

Spirytus lebiodkowy - Spiritus Origani: 1/2 szkl. §wiezego lub suchego mielonego
ziela lebiodki zala¢ 300 ml spirytusu; wytrawai¢ 10 dni; przefiltrowac. Stosowaé do nacieran
przy reumatyzmie, przezigbieniu, goraczce, migsniobodlach i nerwobolach. Ponadto do
punktowego leczenia zakazen skory.



