Johimba lekarska - Pausynistalia yohimba - Corynanthe yohimbe
(Rubiaceae)

Surowiec

Cortex Yohimbe — kora johimby lekarskiej. Surowiec jest pozyskiwany z drzewa
Pausynistalia yohimba (Corynanthe yohimbe) z rodziny marzannowatych Rubiaceae.
Johimba wystepuje w Afryce 1 dorasta do 30 m wys.

Johimba lekarska
zrodto obrazka: http://www.impotenz-selbsthilfe.de/
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Sklad chemiczny

Zawiera alkaloidy — do 1,5%: johimbina (C,;H,sN,0Os3), izojohimbina, alojohimbina.
Johimbina czysta jest stosowana w lecznictwie w formie soli (chlorowodorek
johimbiny). Nalezy do alkaloidow indolowych.

Johimbina

Dzialanie, zastosowanie i dawkowanie

Alkaloidy johimby pobudzaja osrodek erekcji w rdzeniu kreggowym, powodujac
wzwod pracia. Stymuluje réwniez osrodek ejakulacji, przy$pieszajac 1 wzmagajac
wytrysk nasienia. Alkaloidy johimby naleza do lekéw sympatykolitycznych
obwodowych. Poraza zakonczenia wspotczulne (sympatyczne) w naczyniach
krwiono$nych pracia powodujac ich rozszerzenie i1 dzigki temu ulatwia naptywanie
krwi do cial jamistych. Rozszerza rowniez naczynia nerkowe, jelitowe i skérne, obniza
cisnienie krwi. Johimbina pobudza takze osrodki erekcyjne w modzgu, polepszajac
odczuwanie doznan seksualnych.

Substancje czynne johimby powoduja rozszerzenie Zrenic, zmniejszaja bol 1 goraczke.
Wecierane w skorg dziataja przeciwbolowo i1 lekko znieczulajaco. W wigkszych
dawkach wywotuja halucynacje.



kora johimby
zrodlo obrazka: http://www.life.uiuc.edu

Wskazania: niemoc piciowa (impotentia), zaburzenia ejakulacji, stabe odczuwanie
orgazmu, depresja.

Przeciwwskazania: nadcis$nienie, zaburzenia czynnoS$ci serca i1 oddychania, choroby
psychiczne.

Wszelkiego rodzaju informacje na temat niesamowitych lipolitycznych 1
odchudzajacych wtasciwosciach johimby sa przesadne i nadinterpretowane. Przede
wszystkim, aby johimba przyniosta w tym kierunku efekt musi by¢ zazywana
przewlekle (dtugi okres czasu), co nie jest mozliwe ze wzgledu na jej dzialania
uboczne 1 niepozadane. Przede wszystkim niebezpieczne jest stosowanie johimby
dluzej niz 2-3 tygodnie. Natomiast logiczne i uzasadnione wydaje si¢ zastosowanie
johimby do leczenia cellulitis (wcieranie preparatow w skorg), zwlaszcza po
skojarzeniu z teofiling lub koffeina.

Dawkowanie:

Sproszkowana kora johimby - Pulvis Cortex Yohimbe: 200 mg 2-3 razy dziennie.
Nalewka johimbinowa — Tinctura Yohimbe: 15-20 kropli 3 razy dziennie.
Yohimbinum - johimbina: 12-15 mg 2 razy dziennie. Przy dawkach 30-35 mg moga
pojawia¢ si¢ u niektorych ludzi halucynacje. Mniejsze od podanych dawki nie sa
skuteczne. Jesli chodzi o leczenie impotencji zaleca si¢ przyjmowanie preparatu
(sproszkowana kora, susze ztozone) na 30-45 minut przed wspolzyciem. Czysta
johimbing i nalewke mozna zazy¢ 30 minut przed wspolzyciem.
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